Musti Cup li

Kilpailuohje

Su 19.1.2025

Alkamisaika: Klo.11.00 alkaen.

Osoite: lllinsaaren hiihtomaja, lllinsaarentie 68, 91100 li
Hiihtotapa ja kilpailumuoto: Vapaa valiaikalaht6
Pakkasraja -15C.

Kilpailumatkat:

klo.11.00 alkaen

N8 1km, M8 1km

N10 1,5km, M10 1,5km

N12 3km, M12 3km (2*1,5km)

N14 3km (2*1,5km)

N16 4,5km, M14 4,5km (3*1,5km)

M16 6km, N18 6km (4*1,5km)

Palkintojen jako N/M8v-N/M16v+N18v 15min N18-sarjan maalintulon jalkeen
Tauko n.30min, ladut auki verryttelylle ja suksitestaukselle
n.klo.13.15 alkaen

M18 9km, N20 9km, M20 9km, Nyl 9km (6*1,5km)

MYL 12km (8*1,5km)

N40 4,5km, N50 4,5km (3*1,5km)

M40 7,5km, M50 7,5km (5*1,5km),

M60 4,5km (3*1,5km)

M70 4,5km (3*1,5km)

Ladut: Kaytdssa lllinsaaren tykkilumilatu+lumetettu luonnonlumilatu 1,5km. Reiteista 1km
latu on kokonaan tykkilumella, 0,5km lisdlenkki luonnonlumella lumetettu. Hiihtosuunta
k&anteinen verrattuna talven normaalihiihtosuuntaan.Tarkista paivitetyt matkat seka
hiihdettavat kierrokset ylemmastéa taulukosta. Vastuu oikeasta kierrosmaarasta on
kilpailijalla.

Latukartta:

Latukartat ja stadionkartta erillisessa tiedosto liitteessa lin hiihtoseuran nettisivujen Musti
Cup sivuilla. Paivitetaan uusittu reitti 18.1 illan aikana.

Verryttely:

Kilpailijoiden verryttely tapahtuu kilpailuladulla ennen kilpailun alkamista. Ja nuorten ja
aikuisten sarjojen valissa olevan tauon aikana. Kilpailun aikana laduilla
hiihtaminen/verryttely ehdottomasti kielletty. Keskella stadionia pieni lumetettu ns.tyhja
alue jossa voi verrytella.



Aikataulut:

Sunnuntaina ensimmainen lahto klo 11:00, tauko n.12.45-13.15. Kilpailu jatkuu n.klo.13.15
M18v sarjoista alkaen. Tarkista ajat laht6luettelosta.

Kilpailutoimisto: lllinsaaren hiihtomajalla. Avoinna su 15.1 klo 9.00 alkaen
Lahtdlistat julkaistaan viimeistaan 1a.18.1.2025 klo.20.00 mennessa.

WC, Peseytymis-, pukutilat ja WC:t hiihtomajan sisalla. Pukutilojen yhteydesta [6ytyy
saunat seka naisille, ettéd miehille.

Fluorittomuus: https://hiihtoliitto.fi/hiihtoliitto/fluorittomuus/
Joukkueenjohtajien kokous su 19.1.2025 klo 10.00 hiihtomajan siséalla.
Kilpailuorganisaatio:

Kilpailun johtaja: Terhi Pesamaa p:0442890885

TD: Niina Matturi p:0405180949

Ratamestari: Veli-Hannu Peséamaa p:0443656464
Ajanotto: Markku Loukusa p:0405430578
Kilpailunsihteeri: Anu Hanhisuanto p:0405405925
Lahetys: Hannu Kaikkonen

Ensiapu: SPR Haukipudas/Anu Huusko p:0414304300
Liilkenteenohjaus: Arja Soronen

Kuulutus: Jussi Kurttila

Kisakanslia: Salla Tiiro

Kahvio: Kahvio palvelee kisojen ajan. Myynnisséa kahvia, leivonnaisia ja makkaraa.
Maksutavat kortti ja kateinen.

Palkintojen jako: Hiihtomajan edessa palkintokorokkeella kahdessa erassa. Musti Cup
sarjat 8-16v seka N18v palkitaan ensimmaisessa erassa ja loput sarjat viimeisen maaliin
tulon jalkeen. Sarjoissa 8-20v palkitaan kaikki. Muissa sarjoissa palkitaan 3 parasta.
Lis&ksi arvontapalkinnot kaikkien osallistujien kesken.

Pyséakadinti: Hiihtomajan parkkipaikka(P1). Toinen pysakdinti(P2) alue lllinsaarentien
vasemmalla puolella n.250m ennen hiihtomajan risteysta. Kartta pysakoinnista kisasivuilla.

Ensiapu: Kilpailupaikalla on ensiapuryhma puh:0414304300 SPR Haukipudas/Anu Huusko

Tervetuloa kisaamaan kauniisiin lijoen rantamaisemiin lllinsaaren vaihteleviin
maastoihin!
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